COMITE ISERE ESCRIME

Association N° W381003668
SIRET N° 440769214 00022
Code NAF N° 926C

STAGE 6 ARMES

LUNDi 19 & MARDi 20 DECEMBRE 2011

Le Comité Isére Escrime et le GUC-Escrime vous invitent a participer a ce stage dans le cadre
des actions de la saison 2011-2012.

Horaires : 9h30 a 17h00

Toutes armes

Arme : . . L , ,
rm (les tireurs doivent apporter leur matériel : tenue de protection, arme, fil de corps)

Catégories : Pupilles et benjamins

Programme  ler jour : /undi 19 décembre
9h - 9h30 Accueil des stagiaires, et pointage des autorisations parentales et réglements.
9h30 - 10h Présentation du stage, des cadres, du programme....
10h - 12h Echauffement et fondamentaux collectifs, pédagogie collective et assauts a theme.
12h 13h30 Repas
13h30 - 14h Jeu collectif
14h - 16h30 Assauts d thémes et matchs par équipes interarmes
16h30 Gouter
17h Fin de la journée.

2e jour : mardi 20 décembre
9h - 9h30 Accueil des stagiaires.
9h30 - 10h Présentation de la journée
10h - 12h Echauffement et fondamentaux collectifs, pédagogie collective, assauts a themes, arbitrage
12h 13h30 Repas
13h30 - 14h Jeu collectif
14h - 16h30 Assauts par équipes interarmes arbitrés par les arbitres en formation.
16h30 Gouter
17h Fin du stage

Lieu : Gymnase HOCHE, rue Frangois RAOULT, GRENOBLE

Madttres Tatiana PETROVA , Gaél CHEYROUSE, Pierre MOIGNETEAU et 1 M.A.
Encadrement : , : . .
supplémentaire selon le nombre d'inscrits.
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C O M1 T E I S E R E E S C R I M E

- Par courrier électronique envoyé a isere.escrime@free.fr
ou bien a guc-escrime@Ilaposte.net avant le 10 décembre.

- Prix : 30 €, repas inclus, dans le cadre d'une démarche thématique « santé par
Inscription : le sport ».

- Autorisation parentale d'hospitalisation a fournir a I'accueil lundi matin

- Réglement par chéque & |'ordre du « COMITE ISERE ESCRIME », & joindre a
I'autorisation parentale

Laurent BONNOT
Secreétaire Comité Isere Escrime
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Acces par les lignes de bus 13, 16, 32, arrét "Champollion”,
ou Tram C, arrét "Gustave Rivet" + 5 minutes de marche
ou Tram A et C, arrét « Chavant » + 5 minutes de marche
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Stage départemental d'escrime

Autorisation parentale

NOM de L’ENFANT :
PRENOM :
DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE ET N° TEL :

CLUB:

N° DE LICENCE :
ARME :

Je soussigné(e)
autorise mon enfant

A participer au stage départemental d’escrime qui aura lieu les 19 et 20 décembre 2011 de 9h00 a 17h au gymnase HOCHE
a Grenoble
J autorise également le responsable du stage, a prendre toute décision de soins, d’hospitalisation ou d’intervention

chirurgicale en cas de nécessité constatée par un médecin.

Signature du responsable de I’enfant, précédée de « lu et approuvé » :
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